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Le chemin Urbain V Saint Flour - Avignon
du 1 au 20 /05 2026. Gérard Lancereau



1% étape l'arrivée a Saint Flour

Dans la ville haute, la rue de la Halle aux Bleds, au
fond la cathédrale. La lave, belle pierre sombre
grise et violacée accentue la rudesse de cette ville
sur son promontoire, a 2100om d'altitude
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2e étape Saint Flour/Faverolles.
Dans le Cantal et I'Aubrac la plupart des granges possedent une « montade », cette rampe qui permet d'accéder au niveau supérieur
de la grange. La montade désigne aussi la montée des troupeaux lors de la transhumance



3e étape Faverolles/Fournels.
Le gite communal est sur la petite place de I'église, il fait froid le vent est fort. Dans cette région les clochers sont a peigne ou clocher-mur



4e étape Fournels/Nasbinals

Presque personne sur le chemin Urbain V, la
solitude se rompt a l'arrivée a Nasbinals, carrefour
de nombreux itinéraires de randonnée dont St
Jacques de Compostelle. Nombreux gites,
commerces pour des peélerins de tous les pays.




5e étape Nasbinals/les Rajas . Au milieu des plateaux de I'’Aubrac, le refuge célebre des Rajas, seule possibilité de repos avec le gite du Radal
dans la traversée nord-sud de ces superbes paysages aux perspectives lointaines



6e étape Les Rajas/le Monastier (Bourgs sur
Colagne)

Au sud de I'Aubrac aprés le col du Trébatut, on
plonge sur la vallée de la Colagne entre Marvejols
et la Canourgue, la Margeride. Le paysage et
I'écosysteme changent, les premiers pins et
genévriers apparaissent
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On se dirige vers Mende, chef lieu de la Lozere. La pierre est plus claire, granite et grés. Les belles couvertures de lauze sont souvent

arrondies, travail complexe de charpente et de couverture

7e étape le Monastier/Barjac



8e étape Barjac/Mende

Devant la cathédrale de Mende, la grande statue
en bronze d'Urbain V, natif d'ici, a Grizac, patron du
chemin et grande célébrité




R
ge étape Mende/Saint Etienne du Valdonnez
Au sud de Mende, il faut grimper sur les plateaux
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en direction des Cévennes. Le chemin a travers les (n%hL)/LgM\/ S
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hameaux nous conduit au centre du village de St A\l
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10e étape Saint Etienne du Valdonnez/ Ispagnac
Si I'on s’en tient a la grande route fréquentée qui
traverse le village, on n'a guére I'impression d'un
beau village, pourtant, juste derriere, la traverse
ancienne montre une toute autre ambiance avec
de belles maisons médiévales




11e étape Ispagnac/Florac

A Florac, la ville s'est implantée a la confluence de
trois rivieres sur le Tarn , de sources et de
résurgences. Tout cela cascade au milieu de la ville
avec ponts, barrages et chaussées




12e étape le Florac/Barre des Cévennes
Petite infidélité a UrbainV, nous empruntons le chemin de Stevenson (nettement plus fréquenté). Il serpente en créte,
on apercoit, au loin vers I'Est, le secteur du Mont Lozére
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13e étape Barre des Cévennes/Saint Germain de Calberte
Le temple du petit village de Saint Germain de Calberte
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14e étape Saint Germain de Calberte/Saint Jean du
Gard.

Avec le passage a Saint Etienne Vallée francaise, on
quitte les hauts des Cévennes pour aller vers des
contrées moins montagneuses et plus méridionales.
Les villages comme Saint Jean du Gard se couvrent
de grands platanes au long des rues et des places
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15e étape Saint Jean du Gard/Anduze

La rue principale et sa couverture de platanes, cette petite ville animée et touristique le doit en grande partie a la fameuse bambouseraie



16e étape Anduze/Vézénobres/Lascours
Apres un petit crochet par Ales, retour sur le chemin UrbainV au milieu des vignes jusqu’a Cruviers Lascours



17e étape Lascours/Uzeés

Il faut prévoir un long moment au cours de la
randonnée pour visiter le centre historique de cette
superbe ville. La fréquentation touristique y est
permanente nous dit-on, elle saoule et surprend le
randonneur habitué a la solitude des sentiers.

La richesse des hotels particuliers et le charme de la
fameuse place aux herbes




18e étape Uzés/Castillon du Gard

Cette étape a travers des foréts méditerranéennes
ne serait pas inoubliable si elle ne passait pas au Pont
du Gard. Bien avant, le chemin suit I'aqueduc tantot
conservé tantot ruiné pendant des kilométres,
témoignant de l'incroyable monumentalité de cet
ouvrage




19e étape Castillon du Gard/Avignon

Derniere étape du chemin Urbain V, l'arrivée en
Avignon. Formidable ambiance du centre de la ville
toute occupée a préparer le prochain festival. Apres
deux semaines de grande fraicheur et de météo
quelquefois humide c'est ici le grand soleil et la
chaleur.

La rue des teinturiers avec son canal de la Durance
en pleine ville est parait-il un flot de fraicheur en été
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